
 Centrum sociálnych služieb Žarec 
                                   M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 

Harmonogram aktivít na mesiac september  2017 
 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

04.09., 18.09.,17.,25.09.2017 – Snoezelen terapia 

05.09.2017 – Účasť na VII.ročníku – Krížovkársky turnaj, CSS Horelica 

07.09.2017 – Účasť na zábavno-súťažnej hre „Piati proti piatim“, ZpS a DSS Dolný Kubín 

11.09.2017 – Športové dopoludnie 

06.09.,13.09.,27.09.2017 – Tréning pamäti, lúštenie krížoviek 

12.09., 26.09.2017 – Biblioterapia 

20.09.2017 – Beseda na tému „ Športom k zdraviu a víťazstvam“ spojená s videoprojekciou 

07.09.,14.09.,21.09.,28.09.2017 – Muzikoterapia 

27.09.2017 – Výlet do skanzenu Vychylovka, Nová Bystrica 

08.09.,22.09.2017 – Upratovanie, čistenie okolia zariadenia, úprava kvetinových záhonov, 

skalky 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom, príprava, zhotovenie výrobkov na výzdobu interiéru, tkanie koberčekov  

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia   

 
CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

05.09.2017 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

05.09.2017 – Jesenná  opekačka 

07.09.2017 – Príprava jesennej výzdoby zariadenia 

12.09.2017 – Výlet do skanzenu Vychylovka, Nová Bystrica 

13.09.2017 – Súťaž v hre „Človeče nehnevaj sa“ 

20.09.2017 – Zdravotná prechádzka do jesenní prírody 

21.09.2017 – Prednáška na tému „ Klenoty v srdci Európy“ 

22.09.2017 – Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

25.09.2017 – Antistresové maľovanie 

27.09.2017 – Zhotovovanie dekorácií z látky a dreva 

29.09.2017 – Sviatok sv. Michala, patróna chorých – spoločná modlitba a dokument 

30.09.2017 – Športové dopoludnie 

 

 


